
Íslandsmeistaramót barna og unglinga
Bönnuð tækni og tímalengd

Bönnuð tækni

Öll uppgjafartök

Beinir fótalásar (straight footlocks, e.g. achilles lock, estima lock)

Triangle Choke, að toga í höfuð mótherjans

Omoplata

Lokað guard (closed guard) , kreista nýru eða rifbein mótherjans með löppunum

Guillotine

Arm Triangle

Ezequiel choke

Sækja í single leg með höfuðið fyrir utan líkama mótherjans

Uppgjaratök sem teyja lappirnar í sundur (banana splitt)

Mænu lás (Can opener)

Snúandi fótalásar (Heel hook, toe hold)

Úlnliðslás

Vöðva lás (Bicep/calf slicer)

Hné lás (Kneebar)

Skella mótherjanum (Slam)

Snúandi mænulás (Tvister)

Skærafella (Scissor takedown)

Í beinum fótalás, að snúa í átt að þeirri löpp sem er ekki verið að sækja í

Beygja putta aftur á bak

Hnéskera Knee reep
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